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qQR}\ est une publication de la Jummah Masjid Port Louis, sous la tutelle de la Dar Ul Iftaa, avec l'objectif de partager des connaissances
importantes et pratiques a 'Ummah ainsi que d’éduquer la population musulmane, spécialement les jeunes. Cette sixieme édition met en

avant l'importance de la Nuit de Nisf-e-Sha’baan (Shab e Baraat).

1. Signification et bénéfices du mois de Sha’baan

C’est le 8éme mois du calendrier islamique. Méme a I'époque de
Jaahiliyyah, les Arabes le considéraient comme le 8™ mois. Il vient
de la racine arabe « Tasha’aba Yatasha’abu » qui signifie disperser.
Durant ces jours, les Arabes se dispersaient pour chercher de l'eau;
en préparation du mois de Ramadan qui était le mois le plus chaud.
Il est rapporté dans le Saheehayn que Sayyiduna Ibn A’bbaas (RA)
a dit: « Rasoulallah (SAW) n’a jeiné aucun mois entier, a 'exception
du Ramadan. »
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(Sahih Al Bukhaari, Hadeeth Numéro 1971, Saheeh Al Muslim Hadith
Numéro 1157)

Note: Sayyiduna lbn A’bbaas RA considérait comme Makruh (détesté)
de jeliner un mois entier en dehors du Ramadan.

Sayyiduna Usaamah Bin Zayd RA rapporte que : “Jai dit:
‘Yaa Rasoolullah (SAW)! Je ne vous vois pas jeGner un autre mois
comme vous jetinez a Sha’ban. Lui (SAW) a dit “ C’est un mois donc
les gens ont tendance a négliger, entre Rajab et Ramadaan et dans
ce mois, les actions des gens sont présentées aupres du seigneur
des mondes. Et je souhaite que mes oeuvres soient présentées
alors que je suis en état de jetine (R6za)”
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(Sunan An-Nasaayi Hadeeth Numéro 2357)

2. Pourquoi le Prophéte (SAW) jeunait autant pendant le mois
de Shaa’ban

Les savants différent quant aux raisons pour lesquelles le Prophéte
(SAW) jetinait autant pendant le mois de Sha’ban. Haafiz Ibn Rajab Al
Hambalee (RA) dans son Latwaa-iful Ma’aarif a souligné trois raisons :

1. Que le Prophéte SAW voyageait pendant Rajab et n’avait pas
pu jelner trois jours par mois. Alors, il les a tous fait ensemble
pendant Sha’ban.

2. Lorsque le Prophete (SAW) commencait a faire une action volontaire,
il continuait et s’il la manquait, il la rattrapait plus tard.

3. Il a été dit que les Azwaajum Mutwahharaat (les épouses bénies
du Prophéte SAW) avaient ’habitude de rattraper les jours quelles
manguaient du Ramadan précédent pendant le mois de Sha’ban.
Ainsi, le Prophete SAW les accompagnerait.

3. La 15°™ nuit du mois de Shaa’baan

La 15°™ nuit du mois de Shaa’baan est connu comme Nisfush
shaa’baan. Cest aussi appelé comme laylatul baraa’ah.
En urdu, on dit Shab-e-baraat. Sayyidunaa Ali Bin Abee Twaalib
(RA) a rapporté que le Saint Prophet (SAW) a dit: ‘Quand vous
savez que c’est la 15éme nuit de Sha’ban, passez sa nuit en priére
et observez le jelne le jour a venir. Car les bénédictions (spéciales)
d’Allah descendent cette nuit-la au coucher du soleil jusqu’au ciel
le plus bas et il dit: « Y a-t-il quelqu’un qui me demandera pardon,
afin que je lui pardonne ? Y a-t-il quelgu’un qui me demandera
des provisions, afin que Je puisse subvenir a ses besoins ?
Y a-t-il quelgu’un qui est en difficulté, pour que je puisse le soulager ?’
Et ainsi de suite jusqu’a 'laube’ »
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Sunan lbn Maajah Hadeeth Numéro 1388

Ce Hadith démontre que la 15 nuit de Sha’baan est une nuit bénie.
Les bénédictions d’Allah descendent toujours sur le monde ;
mais il y a une bénédiction spéciale pendant cette nuit.
C’est la raison pour laguelle les Ulemas nous encouragent a offrir
les 6 rak’aah de nafl apres le Maghrib. Il est important de souligner
que ces priéres sont nafl et n’ont certainement aucune plus grande
importance que les 5 prieres quotidiennes. Mais il est encouragé
de le faire afin de bénéficier des bienfaits de ce Nafl pendant cette
nuit bénie.

a) Les 6 nafl

1. Nous offrons 2 rakaat Nafl avec Ulintention qu’Allah
nous donne une longue vie avec Imaan (Twoolul u'mr).
N’importe quelle sourate facile peut étre lue aprés la sourate
Al Faatiha. Aprés Salaam, nous récitons completement
la sourate Yasin, puis nous récitons du’aa Nisfush Shaa’baan.

2. Nous offrons 2 rakaat Nafl avec l'intention qu’Allah nous donne
abondamment le Halaal rizq (wus’atur rizg). Nimporte quelle
sourate facile peut étre lue aprés la sourate Al Faatiha. Aprés
Salaam, nous récitons compléetement la sourate Yasin, puis nous
récitons du’aa Nisfush Shaa’baan.

3. Nous offrons 2 rakaat Nafl avec lintention qu’Allah nous
protege contre toutes les calamités (Daf’'ul Balaa). N’importe
quelle sourate facile peut étre lue aprés la sourate Al Faatiha.
Aprés Salaam, nous récitons complétement la sourate Yasin, puis
nous récitons du’aa Nisfush Shaa’baan.
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b) Du’aa Nisf-e-Sha’baan
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c) Visiter le Qabrastan

Dans le Musnad de Imaam Ahmad Hadeeth Numéro 26018,
il est mentionné que le Prophéete (SAW) devrait se rendre
chez Sayyidah A’isha (RA). Cependant, elle n’a pas vu venir le
Prophéte (SAW). Elle était sortie et elle l'avait cherché partout.
Finalement, elle vit le Prophéte SAW dans le Qabarastan de Bagee’.
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Le Prophéte (SAW) a alors informé A’isha (RA) que c’était la 15°m
nuit de Shaa’baan. Les bénédictions spéciales d’Allah descendent
cette nuit-la et il pardonne a ses serviteurs méme s’ils ont péché
plus que les poils sur le corps de tous les animaux de Banu Kalb.
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Note: Banu Kalb est une tribu a I'époque du Prophéte (SAW)
qui avait le plus grand nombre d’animaux

Ce Hadeeth est une preuve que le Prophéte (SAW) passait la nuit
dans le Qabarastan, qu’autres endroits. Il est Sunnah de visiter
le Qabarastan durant cette nuit. Les Aadaabs suivant qui sont
enseignés par Aala Hazrat Mawlaana Shah Ahmad Razaa Khan
Qadri RA doivent étre suivis a Qabr et Mazaar :

- Ne touchez pas au Qabr / Mazaar

- N’embrassez pas le Qabr / Mazaar

- N'effectuez pas de Sajdah devant un Qabr / Mazaar

- Ne faites pas de tawaf d’'un Qabr / Mazaar

- Ne prenez rien du mazaar.

- Ne récitez pas le Coran a voix haute au Qabarastan ou a Mazaar
(sauf si vous étes seul)

- Ne récitez pas Naat Shareef a haute voix dans le Qabarastaan ou
le Mazaar (sauf si vous étes seul).

Fataawa Razawiyyah Volume 9

d) Du’aa et wazeefa a lire:
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Le Prophéte (&) nous a enseigné que si quelgu’un récite ce
Istighfaar pendant la journée avec une foi ferme en lui et qu’il
meurt le méme jour avant le soir, il sera des gens du Paradis.
Et si quelgu’un le récite la nuit avec une foi ferme et meurt avant le matin,
il fera partie des gens du Paradis (Sahih Bukhari 6306)

e) Préparation de la nourriture

C’est une tradition de nombreux musulmans asiatiques. Il n’est pas dit dans
le Coran et la Sunnah que les musulmans doivent le cuisiner pendant la
nuit de Shab-e-Baraat. Néanmoins, c’est ljimaa’ (consensus) des oulémas
selon lequel c’est une bonne tradition parce que le Prophéete Muhammad
SAW nous a toujours appris a distribuer de la nourriture car un tel acte
apporte I'amour. Dans le hadith numéro 1166 de Riyaadus Saaliheen, il est
mentionné qu’A’bdullaah Bin Salaam RA a rapporté que le Prophéte (Saw)
a ordonné aux musulmans de distribuer de la nourriture car cela apporte
de 'amour et de bonnes relations entre les gens.

1 Sl Al 1 1A cald ulil) g Jallly | shea g caladall ) gandal g caSlaal) | gl (i) Lai

Note: Il n’y a pas de péché pour un musulman de ne pas le préparer.
La personne reste musulman et reste au sein d’Ahlus Sunnah Wal Jamaa’ah.

4. Ageedah Ahlus Sunnah Wal Jamaa’ah - Aqeeda sur Allah

- Allah est Un, non pas dans un sens numérigue, mais dans le sens ou
Il n’a pas de partenaire.

- Il ne resemble a rien de Sa création, et rien parmi Sa création ne
Lui resemble.

- Ila éternellement existé et existera éternellement, avec ses noms et
ses attributs, liés a lui et a ses actions — non sujets au changement.

- Quantauxattributsle concernant,ilssont:Vie, Pouvoir, Connaissance,
kalam, Ouie, Vue et Volonté. Quant a ceux relatifs a Ses actions,
ils sont : Créer, Supporter, Originaire, Fabriquer, Faconner et autres
attributs des actions.

5. Mass’lah : Wudoo

Ily a 4 farz que si quelgu’un manque, le wudoo n’est pas accepté.

- Laver le visage d’une oreille a l'autre, de l'endroit ou les poils
commencent a pousser jusqu’au dessous du menton.

- Se laver les deux mains jusqu’au coude.

- Faire 4 Massah de la téte.

- Laver les deux pieds jusqu’aux chevilles.
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