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LA GRANDEUR DU MOIS DE MUHARRAM SHAREEF
IQRA  est une nouvelle publication de la Jummah Masjid Port Louis, sous la tutelle de la Dar Ul Iftaa, avec l’objectif de 
partager des connaissances importantes et pratiques à l’Ummah ainsi que d’éduquer la population musulmane, spécialement 
les jeunes. Cette troisieme édition met en avant la grandeur du mois de muharram shareef, premier mois du calendrier 
islamique, et les prières speciaux de ce mois .

MUHARRAM SHAREEF

1. Les bienfaits du mois de Muharram
Le mois de  Muharram  est le 1er mois du calendrier islamique, 
nous souhaitons à tous les musulmans et musulmanes que 
cette anée qui vient nous permette d’encore plus de faire 
de bonnes actions avec Iman. Ce mois de Muharram est non 
seulement sacré mais il est aussi rempli de bénédictions. 
Même à l’époque pré-islamique, les arabes respectaient ce 
mois, cessaient la guerre et s’empêchaient de faire du tort 
entre eux. C’est un mois consacré à Allah. Le Saint Prophète 
(SAW) nous a révélé le grandeur du Yaum-e-Ashura qui se 
trouve dans ce mois. En ce jour, l’un des plus grands Ibaadat 
c’est de garder le Roza. Beaucoup de grands évènements se 
sont déroulés en ce jour.

Ce 10eme Muharram (Yaum-e-Ashura) nous rappelle aussi 
le sacrifice de Hazrat Imam Hussain (RA). En ce jour, le petit-
fils du Saint Prophète (SAW) se faisait martyriser ainsi que 
presque toute sa famille dans la plaine de Karbala après 
trois jours sans manger ni boire. Le récit émouvant de sa vie 
nous est raconté chaque année dans les Majlis. Hazrat Imam 
Hussain (RA) a par son acte de sacrifice suprême donné un 
exemple à tout musulman jusqu’au Jour du Jugement. Pour 
sauver l’honneur de la religion, Imam Hussain (RA) n’a pas 
hésité une seconde. Il a préféré sacrifier les seins, plutôt que 
de se plier devant le mal.

Son combat contre la corruption, les vices, l’immoralité 
est un exemple pour nous tous qui sommes aujourdh’ui 
plongés jusqu’au cou dans le mal. Avant de mourir Imam 
Hussain (RA) avait demandé qu’on lui accorde deux rakaat 
Namaz. Arrivé au terme de sa vie et sachant qu’il a réussi sa 
mission, il nous montre la voie du salut; c-a-d le Namaz qui 
est notre guide, notre arme et notre monture.

2. Les prières à l’occasion de Muharram
(a) Duah e Muharram
Quiconque récite ce Du’ah dès le premier jour de Muharram 
au dixième jour, alors il restera en paix pendant toute 
l’année et deux anges le protègeront (Ce Duah peut être lu 
au courant des autres mois aussi)

Allâhoumma antal ‘abadiyoul qadeemou wa haazhihî 
sanatoun jadeedatoun

asalouka fîhaal ismata minash shaytaani wa awliyaa-i-hii 
wal ‘awna’alaa nafsil ammaarati bissoo-i wal ishtighaala 
bimaa you quarribounii ilayka yaa kareemou.

Ô Allah, Tu es Eternel et ceci est une nouvelle année; je 
Te demande pour cette année que Tu me protège contre 
Satan et ses alliés et aide moi contre ce Nafs qui s’incline 
vers le mal et occupe-moi avec des tâches qui puissent 
me rapprocher de Toi, Ô Toi qui comble ses serviteurs de 
faveurs.

(b) Duah e Muharram
(i)La Première Nuit de Muharram lisez 2 Rakaates Nawafil 
de cette façon. Après le Surah Al Fateha ‘Alhamd’, récitez 11 
fois Surah ‘Ikhlaas’ (Qul Huwallahou Ahad) et après le Salam 
lisez autant que possible: “Soubboohoun Quddoossoun 
Rabbounaa Wa Rabboul Malaa-ikati Warruh”

(ii)Lisez 2 Rakaates Nawafil. Dans chaque rakaate après 
Surah Al Fateha ‘Alhamd’, lisez Surah ‘Yaasin’. Il y a beaucoup 
de récompenses et Bénédictions dans ce Namaz.

(iii)Lisez 6 Rakaates Nawafil. Dans chaque rakaate après 
Surah Al Fateha’ ‘Alhamd’, lisez 10 fois Surah Ikhlaas (Qul 
Huwallahu Ahad). 

(iv)La veille d’Ashûra, Hazrat Ibn Abbas (R.A) recommande 
de lire 4 Rakaats Namaz Nawafil ainsi: Dans chaque rakaat 
lisez 1 fois Surah ‘Al-Fateha’ (Alhamd), 1 fois ‘Ayatal Kursî’ 
et 3 fois Surah ‘Iklaas’ (Qul Huwallahou Ahad) et 70 fois : « 
Soubhaana lillâhi walhamdoulillaahi wa laa ilaaha illallâhou 
wallâhou akbar wa laa hawla wa laa quwwata illaa billaahil 
‘aliyyil ‘azweem »

Gloire à Allah et à Lui la Louange et il n’y a aucune divinité 
sauf Allah et Allah estle Plus Grand et nul n’a la force (de 
faire le bien) ni le pouvoir (à éviter le mal) sauf Allah le Très 
Haut, le Très Puissant.

Cet Ibadat purifie le croyant de ses péchés et il renforçit sa 
foi et lui attire les bénédictions d’Allah.

3. Salat’Ul Ashura
Le jour d’Ashûra, après le Namaz Ishrâq à l’heure du Namaz 
Chaast lisez 2 rakaates Namaz Nafil avec Niyyat Salatul 
‘Ashura. Dans chaque rakaate après Surah Fateha lisez 10 
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fois Surah Ikhlaas. Après le Salaam lisez 1 fois Ayatal Kursî et 
9 fois Durood Ibraheem. Puis lisez 70 fois :

Hasbi Allâhou wa ni’mal wakeel ni’mal mawlaa wa ni’man 
nasweer.

Allah me suffit et quel meilleur protecteur, quel meilleur 
Maître et quel meilleur secoureur.

Après cela vous pouvez aussi lire le Du’a Ashura et demander 
dua pour les Musulmans du monde entier.

4. Du’a-e-Ashura avec traduction
Allâhoumma swalli ‘alaa sayyidinâ Muhammadinw wa 
‘alaa aali sayyidinâ muhammadinw wa baarik wa sallim. 
Subhaanallâhi ‘adadal khalqui wa mil-al mîzaani wa 
mountahal ‘ilmi wa mabla ghal ridwâ-i wa zinatal ‘arshi. 
Wal hamdoulillaahi ‘adadal khalqui wa mil-al mîzaani wa 
mountahal ‘ilmi wa mablaghal ridwâ-i wa zinatal ‘arshi. 
Wa laa ilaaha illallâhou ‘adadal khalqui wa mil-al mîzaani 
wa mountahal ‘ilmi wa mablaghal ridwâ-i wa zinatal ‘arshi. 
Wallâhou akbar ‘adadal khalqui wa mil-al mîzaani wa 
mountahal ‘ilmi wa mablaghal ridwâ-i wa zinatal ‘arshi. Wa laa 
hawla wa laa quwwata illaa billaahil ‘aliyyil ‘azweemi ‘adadal 
khalqui wa mil-al mîzaani wa mountahal ‘ilmi wa mablaghal 
ridwâ-i wa zinatal ‘arshi. Laa maljaa-a wa laa manjaa-a 
wa laa khalaasa wa laa manaasa wa laa maghriba wa laa 
mafzagha minallâhi illaa ilayhi. Subhaanallâhi ‘adadash 
shaf’i wal witri wa ‘adada kalimaatillaahit taaammati. wa laa 
hawla wa laa quwwata illaa billaahil ‘aliyyil ‘azweem. Wa 
houwa hasbî wa ni’mal wakeel. wa ni’mal mawlaa wa ni’man 
nasweer. Ghoufrânaka rabbanaa wa ilaykal masweer. wa 
swallallâhou ta’aalaa ‘alaa khayri khalquihî wa noori ‘arshihî 
sayyidinâ Muhammadinw wa ‘alaa aalihî wa ashaabihî 
ajma’een. wa houwa arhamar râhimeen. 

O Allah, répands Tes Bénédictions, Ta Grâce et Ta Paix sur 
notre Chef Muhammad et sur la famille et descendants de 
notre Chef Muhammad.Gloire à Allah du nombre qu’il y ait 
de créatures, et autant pour que la Balance soit remplie et 
à l’extrême limite de la Connaissance et autant (de gloire) 
que je puisse obtenir Ta Satisfaction et autant que le poids 
du Trône. Et Louanges à Allah du nombre qu’il y ait de 
créatures, et autant pour que la Balance soit remplie et à 
l’extrême limite de la Connaissance et autant (de louanges) 
que je puisse obtenir Ta Satisfaction et autant que le poids 
du Trône. (Et je proclame) qu’il n’y a nul dieu sauf Allah, (et 
je le dis) autant (de fois) qu’il y ait de créatures, et autant 
pour que la Balance soit remplie et à l’extrême limite de la 
Connaissance et autant que je puisse obtenir Ta Satisfaction 
et autant que le poids du Trône.Et je témoigne qu’Allah 
est Grand, (et je le dis) du nombre qu’il y ait de créatures, 

et autant pour que la Balance soit remplie et à l’extrême 
limite de la Connaissance et autant que je puisse obtenir Ta 
Satisfaction et autant que le poids du Trône. Et je reconnais 
que nul n’a la force de faire le bien ni le pouvoir d’éviter le 
mal sauf par la Grâce d’Allah le Très Haut, le Très Puissant. Je 
proclame ceci du nombre qu’il y ait de créatures, et autant 
pour que la Balance soit remplie et à l’extrême limite de la 
Connaissance et autant que je puisse obtenir Ta Satisfaction 
et autant que le poids du Trône. Il n’existe aucun abri, 
aucune sécurité, aucun refuge, aucun secours sauf de la part 
d’Allah. Allah nous suffit, c’est Lui-même à l’origine de tout 
bien. Allah est notre Maître et c’est Lui-même qui nous aide, 
nous donne secours et protection. O notre Maitre, nous 
mettons notre espoir en Toi, nous implorons Ton Pardon 
car c’est vers Toi notre retour. Et répands Tes Bénédictions 
et Ta Paix sur le plus noble de Tes créatures, lumière du 
Trône, Hazrat Muhammad(SAW), sur ses descendants et 
ses Compagnons. Et certes Tu es le plus Miséricordieux des 
Misécordieux. 

5. Les Jeûnes (Roza) de Muharram Shareef et de 
Ashura
(i) Le Jeûne (Rôza) de Muharram
Le Saint Prophète (r) a dit : “Un jour de Jeûne dans Muharram 
Shareef est équivalent à 30 jours de Jeûne”. [Tabaraani].

Le Saint Prophète (r) disait : “Après Ramadaan, les meilleurs 
jeûnes sont les jeûnes de Muharram et à part les Namaz Farz 
les meilleurs Namaz sont ceux qui sont accomplis durant la 
nuit (Tahajjud).”[Mishkaat 171]

(ii) Le Jeûne (Rôza) de Ashûrah
Le Saint Prophète (SAW) a dit : “Jeûnez le jour de l’Ashûra car 
en ce jour les Prophètes (AS) avaient l’habitude de jeûner”. 
[Jamé Saghir, Vol 4, P.215]

D’après un Hadith transmis par Mihrân et rapporté par 
Hazrat Ibn Abbas(RA) le Saint Prophète(SAW) a dit: “Celui 
qui garde rôza le jour de ‘Ashûra dans Muharram, il aura le 
sawaab de 10,000 anges. Si quelqu’un garde rôza le jour 
d’Ashûra, il aura le sawaab de 10,000 martyrs aussi bien que 
la récompenses de 10,000 hajees et Mu’tamir(visiteurs). 

(iii) Sunnah de Jeuner le 9eme  et 10eme Jour de Muharram 
Le Saint Prophète (SAW) a dit, “Le jeûne de l’Ashûrah efface 
les péchés de l’année précédente”. Il y a beaucoup de 
récompenses à jeûner le jour d’Ashûrah.

Le Saint Prophète (SAW) lui-même avait l’habitude de 
jeûner le jour d’Ashûra. Il est rapporté dans Muslim Shareef, 
que le Saint Prophète (SAW) avait jeûné le jour d’Ashûra et 
avait aussi exhorté son peuple à le faire.
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Hazrat Bibi Hafsa (RA) rapporte que le Saint Prophète (r) 
faisait toujours 4 choses qu’il n’a jamais abandonné durant 
sa vie;

(1) Le Jeûne d’Ashûrah.
(2) Le jeûne des 9 Premiers Jours du mois de Zul Hijjah.
(3) Jeûner 3 Jours chaque mois le 13ème, 14 ème et 15ème
(4) Accomplir 2 Rakaates (Sunnat) du Namaz Fajr.

Hazrat Abdullah Ibn Abbas (RA) a rapporté que lorsque le 
Saint Prophète (SAW) est venu à Madina Munawwara, il a 
vu que les juifs jeûnaient le jour d’Ashûra. Il leur demanda 
la raison de ce jeûne et ils répondirent que c’était un grand 
jour. En ce même jour, Allah avait donné la victoire à Hazrat 
Moosa (AS) et défait Pharaon avec ses armées.

Donc, Hazrat Moosa (AS) avait jeûné en guise de 
remerciement pour Allah. De ce fait, afin d’émuler l’exemple 
de Hazrat Moosa (AS), les juifs aussi jeûnent en ce jour. Alors 
le Saint Prophète (SAW) a dit, “Certes nous sommes plus 
proches de Moosa (AS) que vous”. Ainsi, il jeûna et demanda 
à ses Sahabas de le faire aussi. [Bukhari et Muslim]

6. Les Evenements importants de Ashrurah
(1)  Acceptation du Tawba de Hazrat Adam (AS) par Allah.
(2) La Repentance du Peuple de Hazrat Yunus (AS) fut 
accepté.
(3)  Pharaon et ses armées furent anéantis.
(4)  Hazrat Nuh (AS) sortit du bateau et en ce Jour, il jeûna et 
ordonna aussi à son peuple de jeûner.
(5)  Naissance de Hazrat Ibrahim (AS).
(6)  Naissance de Hazrat Issa (AS). [Faizul Qadir, Sharhe 
Jamé Saghir Vol 3, P34]
(7)  Hazrat Yunus (AS) sortit du ventre du poisson.
(8)  Naissance de Hazrat Mûsa (AS).
(9)  Hazrat Ayyoob (AS) recouvrit la santé
(10)  Hazrat Yacoob (AS) recouvrit la vue.
(11)  Hazrat Yusuf (AS) fut retiré du puits.
(12)  Hazrat Imam Husseïn (RA) fût martyrisé à Karbala en 
Irak.
(13)  La fin du monde (Qayamat) aura lieu en ce Jour Béni.
(14)  C’est en ce Jour que la pluie tomba pour la première 
fois du ciel.
(15)  La première bénédiction (Rehmat) est descendue en 
ce Jour.
(16)  Le Kursî a été créé ce Jour là.
(17)  Le Qalam a été créé le Jour d’Ashûrah.
(18)  Les cieux ont été créé en ce même Jour d’Ashûrah.
(19)  Les Montagnes ont été créés en ce Jour dans ce monde.
(20)  En ce Jour, les océans ont été créés. [Ghuniyatut Talibin, 
Vol 2, P53]

7. Quelques actes recommandés le jour d’Ashura.
(1)  Observer le jeûne.
(2)  Donner en charité autant qu’on puisse le faire.
(3)  Accomplir des prières Nafil.
(4)  Réciter Surah Ikhlaas 1000 fois.
(5)  Rendre visite et être en compagnie des Ulema pieux.
(6)  Être généreux et bon envers un orphelin.
(7)  Donner généreusement à ses proches et parents.
(8)  Mettre du surma dans les yeux.
(9)  Prendre un bain.
(10)  Se couper les ongles.
(11)  Rendre visite aux malades.
(12)  Etablir des liens d’amitié avec ses ennemis. 

8. Les dates importants du mois de Muharram.
En ce mois sacré, il y a beacoup de dates importantes qui 
sont célébrés de par le monde.

(1)  2 Muharram - Urs de Hazrat Sayyad Peer Jamaal Shah 
bin Murtuza (R.A) 
(2)  3 - Urs de Maulana Hasan Raza Khan Barelvi(R.A).
(3)  5 -Urs Hazrat Baba Fareed Ganjshakar(R.A).
(4)  10 - Yaum-e-Ashûra. Martyr de Sayyidunâ Hazrat Imam 
Hussain(RA). Wafaat de notre père Sayyidunâ Hazrat Adam 
(AS). 
(5) 14 - Urs Mufti-e-Azam Hind Maulana Mustafa Raza 
Khan(R.A), fils de Imam Ahmad Raza Khan Barelvi(R.A)
(6)  18 - Urs de Sayyidunâ Imam Zainul Abedeen(RA). 
(7)  20 - Wafaat de Sayyidunâ Hazrat Bilaal Habshi (RA ), 
premier muezzin de l’Islam.
21 - Urs de Maulana Nazirul Akram Naeemi(R.A). 
(8)   28 - Urs de Hazrat Sayyid Makhdum Ashraf Samnani(R.A).

Nous pouvons faire Isaalé Sawaab pour toutes ces âmes 
nobles et obtenir leur Faiz. 

Revu par le Dar-Ul Ifta de la Jummah Masjid Port Louis
Lundi 8 Juillet 2024 - 1er Muharram 1446
Jummah Masjid YouTube Channel

Abonnez-vous à la chaîne YouTube de la Jummah Masjid 
de Maurice pour regarder les prières en direct en ligne. Le 
Taraweeh est diffusé en direct sur la chaîne YouTube chaque 
nuit pendant le ramadan.
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